04.02.2016 - 17.02.2016 | KANAREN EXPRESS 239

SPORT |

29

Lampenfabrik
Y- GRRDEN

i im Urlau
wiv liefern zu lnen nach Hause

WIR BEDIENEN SIE AUF:
DEUTSCH - SPANISCH - ENGLISCH - FRANZOSISCH - ITALIENISCH

Auf 3.000 m? stellen wir verschiedenste Arten von
Lampen und Leuchten aus. Mehr als 5.000
Modelle zu

FABRIKPREISEN

Ctra. General C-820, Travesia la Panaderia, 1
38440 Santo Domingo (La Guancha)
Santa Cruz de Tenerife - Tel / Fax: 922 130 301

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Samstag: 9 bis 14 Uhr & 16 bis 21 Uhr
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Tennis Center Miramar

Deutsche Tennisschule VDT/DTB * Spielpartner-Vermittlung * Freizeitturniere

3 Tennisplatze, 3 Padel-Tennisplatze,
4 1 Kleinfeldfussball - alle mit Kunstrasen,
4 Sand und Flutlicht

TENERIFFA | GEFUHRTE WANDERTOUREN

Mit ,,Der Wanderstab”
aktiv in den Tag

Das Wandern auf Teneriffa ist des
»Urlaubers Lust“, denn die Insel
hat eine besonders schone und
abwechslungsreiche Landschaft
zu bieten. Von zerkliifteten Fels-
wanden iiber idyllische Blumen-
wiesen und aromatisch duftende
Kiefern- und Lorbeerwélder bis
hin zu lieblichen Kiistenabschnit-
ten. Gerade diese Vielseitigkeit
macht die Insel so interessant.
Wenn die Wanderungen dann
noch von Spezialisten vor Ort, wie
dem Team von ,,Der Wanderstab®,
an Stellen gefiihrt werden, die
in keinem Wanderfiihrer stehen,
oder wenn die Einkehr unterwegs
in einem besonders urigen Lokal
oder in einer kleinen Bodega mit
zum Tagesprogramm gehort, wird
der Urlaubstag zu einem richtigen
Erlebnis.

Ob leicht oder anspruchsvoll,
ob spontan oder fest gebucht,
beim Wanderstab kann sich
jeder nach seinem Geschmack
ein aktives Urlaubsprogramm
zusammenstellen.

Wahrend die klassischen Tou-
ren ohne Anmeldung jeden Mor-
gen plnktlich vom Wanderstab-
Treffpunkt am Busbahnhof in
Puerto de la Cruz starten, werden
die Gaste, die es gern bequem
und gemitlich haben, bei den
Exklusiv-Touren mit einem eige-
nen Bus direkt vom Hotel abge-
holt. Damit ist auch das Problem
der An- und Abfahrt geklart, das
bei Alleingéngen oft das Vergnu-
gen mindert. Unkomplizierter
geht es nicht.

Dazu kommt die fachkun-
dige Fihrung mit vielen inte-
ressanten Informationen uber
Flora und Fauna. ,,Ich bin an der
Grenze zum Westerwald aufge-
wachsen und habe mich schon
als Kind fiir die Wiesen und den
Wald begeistert. Heute faszinie-
ren mich die Krauter, Pflanzen
und Pilze der Kanaren und die
Vielfalt der kanarischen Natur”,
erzahlt die Diplom-Sportlehrerin,
Wanderfiihrerin und Wanderbuch-
autorin Marion Helbig, die seit
2005 auf Teneriffa lebt und mit
Begeisterung wandert. Zusam-

o -
Nicht verpassen!
Dienstags 12:30h
Kartoffelpuffer satt

Jeden Freitag 12 Uhr
Bouleturnier

Calle Los Tulipanes 2, Los Realejos ¢ Tel.: 922 36 40 08

info@tennis-teneriffa.com « www.tennis-te
1 Taglich geoffnet: 9 bis 22 Uhr, sonntags bi

neriffa.com
s 14 Uhr
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4 Wandern auf versteckten Pfaden und dabei wunderschéne Ausblicke
genieBen. Zum Beispiel im urspriinglichen Teno-Gebirge.

men mit ihrem Lebensgefahrten
Jorg Brandt leitet sie das Unter-
nehmen ,,Der Wanderstab“. Auch
er ist ausgebildeter Wanderfihrer
und zertifiziert durch den Deut-
schen Gebirgs- und Wanderver-
band. AuBerdem verfiigt er Giber
die Zulassung vom spanischen
Umweltministerium, mit der er
Gruppen offiziell durch den Teide-
Nationalpark fiihren kann. Jeden
Donnerstag geht es zum Beispiel
auf eine Wanderung durch die
Lavalandschaft der Cafiadas
in einer Hohe von rund 2.000
Metern. Hier ist die Entstehungs-
geschichte der Insel zum Grei-
fen nah. Mittwochs und samstags
wird, nach Voranmeldung, auch
eine Tour zum Teide-Gipfel inklu-
sive aller erforderlichen Geneh-
migungen angeboten.

Wandern leicht gemacht

Sowohl die staatlich geneh-
mungspflichtigen Touren, die
die beiden anbieten, als auch
die Erste-Hilfe-Ausbildung an
der deutschen Sporthochschule
der Uni KdIn geben den Teilneh-
mern Sicherheit. ,,Fir uns steht
Sicherheit an oberster Stelle.
Daher haben wir fiir unsere Wan-
dergaste einen Infotag eingerich-
tet. Jeden Sonntag von 17.30
Uhr bis 18.15 Uhr treffen wir
uns im Café Sandra und geben

wichtige Infos zu den Wander-
touren, zum Schwierigkeitsgrad
der Routen sowie der dazugeho-
rigen Ausriistung. Dariiber hinaus
besprechen wir die bevorstehende
Wetterlage mit eventuellen Pro-
grammanderungen. So kdnnen
wir schon im Vorfeld die geeig-
nete Tour fir die jeweilige Per-
son empfehlen®, berichtet Jorg
Brandt. Und weil Sicherheit Pri-
oritat hat, legt das Duo beson-
ders groBen Wert auf trittfeste
und rutschsichere Wanderschuhe.
»Wer sich spontan vor Ort ent-
scheidet und Gber kein entspre-
chendes Schuhwerk verfiigt,
kann sich deshalb in unserem
Wanderfachgeschaft Outdoor-
Center Teneriffa in Puerto de la
Cruz die richtigen Wanderschuhe,
Wanderstocke oder einen Ruck-
sack ausleihen.” Gut gerlistet und
sicher gefiihrt kann es dann los-
gehen. Gemeinsam und in gesel-
liger Runde macht das Entdecken
der Insel gleich noch mehr SpaB;
vor allem braucht es keine Orts-
kenntnis und kein Abstimmen mit
dem é&ffentlichen Busverkehr. Die
Organisation ibernimmt der Wan-
derstab. Da kann der Urlauber
einfach nur genieBen und die
Eindriicke in Ruhe auf sich wir-
ken lassen. Mit Sicherheit flllt
sich so der Wanderrucksack mit
unvergesslichen Momenten, die
als Urlaubserinnerung mit nach

PROMOTION

Hause reisen. Also einfach infor-
mieren und aus den 15 angebo-
tenen Touren, die eigenen Favo-
riten herauspicken.

Organisierte Wanderreise

Der Wanderstab organisiert
zudem acht- und zehntagige
Wanderreisen, nicht nur auf
Teneriffa, sondern auch auf die
Nachbarinseln La Palma, Gran
Canaria, Lanzarote und die wei-
teren Inseln mit Unterkunft und
flinf oder mehr Wanderungen.
Diese Sonderreisen kénnen von
Deutschland und auch von Tene-
riffa aus gebucht werden. Ideal
fur Individualreisende, kleine
Gruppen oder Wandervereine, die
gemeinsam auf Erkundungstour
gehen wollen. Vom 28. Februar
bis zum 6. Marz wird beispiels-
weise eine Wanderreise nach La
Palma angeboten. Auch wenn
diese ab deutschen Flughafen
angeboten werden, kénnen sich
auf Wunsch auch Residente
oder Uberwinterer von Teneriffa
einklinken. Wer jetzt so richtig
Wanderlust verspirt, kann tele-
fonisch oder immer sonntags im
Café Sandra in La Paz Kontakt
aufnehmen.

Ubrigens: Das Wanderbuch
,Teneriffa”, geschrieben von
Marion Helbig und erschienen
im Michael Miiller Verlag, ist im
Outdoor Center in Puerto de la
Cruz vorratig. [ ]

Der Wanderstab
Marion Helbig & Jorg Brandt

Avenida Marqués de
Villanueva del Prado 15
Puerto de la Cruz
Telefon 922 376 007
info@derwanderstab.de
www.derwanderstab.de



